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DATA 29.09.2018 27.10.2018 28.10.2018 24.11.2018 25.11.2018 08.12.2018 09.12.2018 19.01.2019 20.01.2019 02.02.2019 03.02.2019
ADRES OSRODEK KULTURY OSRODEK KULTURY OSRODEK KULTURY OSRODEK KULTURY OSRODEK KULTURY OSRODEK KULTURY OSRODEK KULTURY OSRODEK KULTURY OSRODEK KULTURY OSRODEK KULTURY OSRODEK KULTURY
ul. { 43 ul. i 43 ul. { 43 ul. i 43 ul. { 43 ul. i 43 ul. { 43 ul. { 43 ul. { 43 ul. { 43 ul. Matachowskiego 43
Biomechanika i fizjologia Prowadzenie zaje¢ y zajgé Metodyka éwiczen fitness Prowadzenie zaje¢ Trening umiejetnosci Prowadzenie zaje¢ Podstawy dziatalnosci | Cwiczenia sitowe, aerobowe,|  Trening umiejetnosci
1 8.00 - 8.45 wysitku K.Jawier indywidualnych z fitnessuz | gospodarczej K.Jawieri | indywidualnych z fitnessu z KJawien y 2 fitnessu z | inter KJawien 2 fitnessu z j KJawier rozciagajace i wi i KJawier
J 8 wykorzystaniem muzyki wykorzystaniem muzyki wykorzystaniem muzyki wykorzystaniem muzyki
Biomechanika i fizjologia Prowadzenie zajgé¢ zajeé Metodyka éwiczer fitness Prowadzenie zajeé¢ Trening umiejgtnosci Prowadzenie zajeé¢ Podstawy dziatalnosci Cwiczenia sitowe, aerobowe, Trening umiejgtnosci
2 8.45 - 9.30 wysitku K.Jawier indywidualnych z fitnessu z gOsp j KJawien z fitnessu z K.Jawier zfitnessu z | inter K.Jawier z fitnessu z j KJawien i iszaj i KJawien
- - wykorzystaniem muzyki wykorzystaniem muzyki wykorzystaniem muzyki wykorzystaniem muzyki
Prowadzenie zaje¢ y zajgé Metodyka éwiczen fitness Prowadzenie zaje¢ Trening umiejetnosci Prowadzenie zaje¢ Podstawy dziatalnosci | Cwiczenia sitowe, aerobowe,|  Trening umiejetnosci
3 0.35 - 10.20 indywidualnych z fitnessuz | gosp: j KJawien y zfitnessu z KJawien y zfitnessu z KJawien 2 fitnessu z j KJawier rozciagajace i i KJawier
b b wykorzystaniem muzyki wykorzystaniem muzyki wykorzystaniem muzyki wykorzystaniem muzyki
Prowadzenie zajeé¢ y zajeé Metodyka éwiczer fitness Prowadzenie zajeé¢ Trening umiejgtnosci Prowadzenie zajeé¢ Podstawy dziatalnosci Cwiczenia sitowe, aerobowe, Trening umiejgtnosci
a 10.20 - 11.05 indywidualnych z fitnessu z gOsp j KJawien z fitnessu z K.Jawier i z fitnessu z | inter K.Jawier i z fitnessu z j KJawien - iagajace i iszaj inter K.Jawier -
- - wykorzystaniem muzyki wykorzystaniem muzyki wykorzystaniem muzyki wykorzystaniem muzyki - EGZAMIN EGZAMIN
EGZAMIN
CEwiczenia sitowe, aerobowe,| Biomechanika i fizjologia | Cwiczenia sitowe, aerobowe, Opracowanie CEwiczenia sifowe, aerobowe, Opracowanie CEwiczenia sitowe, aerobowe,| Metodyka éwiczen fitness | Cwiczenia sitowe, aerobowe,| Biomechanika i fizjologia
5 11.15 - 12.00 rozciagajace i wyciszajace wysitku K.Jawier i wyciszaj indywi programéw | rozciagajace i wyciszaji indywi programéw | rozciagajace i wyci KJawien rozciagajace i wyciszajace - wysitku K.Jawier
. . treningowych K.Jawier treningowych K.Jawier EGZAMIN
Cwiczenia sitowe, aerobowe,| Biomechanika i fizjologia |Cwiczenia sitowe, aerobowe, Opracowanie Cwiczenia sitowe, aerobowe, Opracowanie Cwiczenia sitowe, aerobowe,| Metodyka ¢wiczeri fitness Biomechanika i fizjologia
6 12.00 - 12.45 rozciagajace i wyciszajace wysitku K.Jawier i iszaj i i prog i iszaj i i prog i iszaj K.Jawier wysitku K.Jawieri - EGZAMIN
. . treningowych K.Jawierd treningowych K.Jawierd
CEwiczenia sitowe, aerobowe,| Biomechanika i fizjologia | Cwiczenia sitowe, aerobowe, Opracowanie Cwiczenia sifowe, aerobowe, Opracowanie CEwiczenia sitowe, aerobowe,| Metodyka éwiczen fitness
rozciagajace i wyciszajace wysitku K.Jawier i wyciszaj indywi programéw | rozciagajace i wyciszaji indywi programéw | rozciagajace i wyci KJawien
7 12.50 - 13.35 treningowych K.Jawier treningowych K.Jawieri
Cwiczenia sitowe, aerobowe,| Biomechanika i fizjologia |Cwiczenia sitowe, aerobowe, Opracowanie Cwiczenia sitowe, aerobowe, Opracowanie Cwiczenia sitowe, aerobowe,| Metodyka ¢wiczer fitness
rozciagajace i wyciszajace wysitku K.Jawier i i i prog i i i prog i ji K.Jawien -
8 13.35 - 14.20 treningowych K.Jawiert treningowych K.Jawieri -
EGZAMIN
Cwiczenia sitowe, aerobowe, Cwiczenia sitowe, aerobowe, Cwiczenia sitowe, aerobowe, Cwiczenia sitowe, aerobowe,
rozciagajace i wyciszajace rozciagajace i wyciszajace rozciagajace i wyciszajace rozciagajace i wyciszajace
9 14.25 - 15.10 1383 Y JEL 1383 Y JEL 13833 Y JEL 3833 Y JEL
10 15.10 - 15.55
11 16.00 - 16.45
12 16.45- 17.30




